AN
A4

Ajuntament de Manresa

Auies )

CULTURA

-‘%&1‘
ﬁa :I':punto a
CZ A manresa

pu\es e

CULTURA

La cang6 de text: la veu d’un poble m

Audicio-forum sobre la cangé catalana en quatre etapes des del 1961 fins I'actualitat. A
partir d’'una antologia de les cangons de cada etapa, escoltarem, analitzarem, comentarem
i contextualitzarem els textos de les cangons més significatives. Els musics protagonistes
del cicle de cang¢6 d'autor “El Club de la Cangd” ens faran en directe un breu tastet dels
concerts del 29 de setembre i 27 d'octubre (entradesa 2 x 1).

Dimecres, de 19.00 a 21.00 h (28 de setembre, 26 d'octubre i 30 de novembre)
Professorat: Joan Vilamala, cantant, compositor i cofundador del grup Esquirols (1969-85)
Lloc: Centre Cultural El Casino
Preu: 27 € (domiciliacié bancaria)

Organitza: Ajuntament de Manresa. Col-labora: El Club de la Can¢é

Lectura poética
Com a continuacié del curs d'iniciacié a la poesia de I'any anterior, es faran lectures i
comentaris de textos poetics d'autors catalans i estrangeres, actuals i antics.

Dijous, de 20.00 a 21.00 h (7 sessions, inici 10 de novembre, cada segon dijous de mes)
Professorat: Lluis Calderer, llicenciat en Filologia Catalana, autor de llibres de poesia,
narracié, traduccions i assaigs
Lloc: Omnium Cultural del Bages (C/ Bruc, 99, Ter)
Preu: 50 € (45 € socis)
Inscripcions fins el 31 d'octubre: secretaria d’Omnium. De dilluns a divendres, de 19.30 h a 20.30 h.
Telf. 93.8726321; bages@omnium.cat

Sortides naturalistes guiades m

Curs de 10 sortides guiades al llarg de I'any a espais naturals de Catalunya i zones properes,
que inclouen tematiques de botanica, ecologia, geologia i dues sessions de botanica
descriptiva, com a mostra representativa de la varietat d'ambients naturals catalans.

Botanica descriptiva:

Divendres, de 19.00 a 21.00 h (30 de setembre i 7 d’'octubre)

Observarem la morfologia de les plantes amb flor, interpretarem els diferents organs, ens
familiaritzarem amb la nomenclatura, coneixerem els trets de les families més esteses i

practicarem la determinacié d'especies.
Lloc: Laboratoris IES Guillem Cata (C/ Rosa Sensat 6-8) La Font dels Capellans

Sortides:
Dissabte 15 d'octubre, de 8.15a 20.00 h La serra i el castell de Milany (Ripollés i Osona)

Les serres de Milany i Santa Magdalena, cobertes de fagedes i boscos caducifolis, s'estenen
entre el Ripolles i 'Osona. Travessarem la serra de nord a sud, des de Vallfogona de Ripollés
fins a Vidra.

Dissabte 5 de novembre, de 8.15 a 20.00 h
El coll Formic, el pla de la Calma i el castanyer de can Cuc (Osona i Vallés Oriental)

Travessa per la part més occidental del Parc Natural del Montseny: de I'altipla de la Calma
des de coll Formic i baixada fins al panta de Vallforners. A mig cami, trobarem el castanyer
de can Cuc, catalogat com I'arbre de Catalunya amb el tronc més gruixut.

Dissabte 3 de desembre, de 8.15 a 20.00 h De LLafranc a Tamariu (Baix Emporda)

Itinerari per un petit tram rocallds de la Costa Brava que ha resistit la febre urbanitzadora:
abruptes penya-segats amb petites cales i recorregut per l'interior (pinedes i dolmen de
can Mina dels Torrents).

Professorat: Jordi Badia i Florenci Vallés, biolegs i Oriol Oms, geoleg

Punt de trobada: entrada de I'Escola Politécnica Superior d’Enginyeria de Manresa

(Av. Bases de Manresa, 61-73)

Preu: gratuit. No inclou autobus (13 €i 17 € socis) i despeses extraordinaries que hi puguin haver (entrades,
guiatges).

Inscripcions: ichnbages@infonegocio.com; Telf. 93.3248582. Confomitat obligatoria abans de cada sortida
amb una setmana d'anetelacid. Avisar l'organitzacié si es va directament al lloc de desti. Portar cal¢at
adequat, menjar i beguda.

Altres: Reconeixement d'activitat de formacié permanent del Departament d’Educacio (meérits)
Organitza: Delegacié del Bages de la Institucié Catalana d’Historia Natural

Sortides guiades per I’Anella Verda de Manresa m

Sortides guiades per a conéixer espais representatius de I'Anella Verda de Manresa. Engloben
natura i botanica, patrimoni cultural, arquitectura, produccioé agraria i volen donar a coneixer
el ric i variat entorn natural proper a la ciutat. Aquest trimestre presentem sortides en
col-laboracié amb el projecte Llavorae per a la produccié de productes ecologics i locals,
una visita a un centre de produccié agraria i una sortida d'interés ornitologic.

* Veure els tallers de fotografia de natura de I'’Anella Verda (apartat de Tallers d’Art)

Diumenge 25 de setembre, de 9.00 a 14.00 h La riera de Rajadell i la produccié ecologica

Sortirem a peu des de la placa de la Reforma per recérrer la part baixa de la riera de Rajadell.
A can Poc Oli (finca de I'Escola Agraria de Manresa) farem un itinerari interactiu per coneixer
com funciona la produccié agraria ecologica.

Punt de trobada: pl. de la Reforma
Col-labora: L’Era, Espai de Recursos Agroecoldgics
Preu: Gratuit; 3 € (tast opcional de diverses varietats de tomaquet)

Diumenge 2 d'octubre, de 9.00 a 14.00 h Elregadiu i 'horta de Manresa

Recorregut del regadiu que s'estén des del parc de I'Agulla pel nord de Manresa cap al
Cardener. Passarem per I'Hostal de I'Arpa, el Poal, la font de Cald, el mas Terrds, el mas d'en
Pla, on visitarem els camps de produccié ecologica de la familia Borrés.

Punt de trobada: Centre de Visitants del Parc de la Séquia (parc de I’Agulla)
Col-labora: Parc de la Séquia
Preu: Gratuit; 3 € (tast opcional de verdures de temporada)

Diumenge 23 d'octubre, de 8.00 a 14.00 h Observacio d’ocells

Sortida matinal de dos o tres quilometres per I'Anella Verda de Manresa, guiada per
l'ornitoleg Enric Sanllehi, amb I'objectiu d'aprendre les tecniques basiques d'observacié
d'ocells, aixi com les principals espécies de la fauna ornitologica del Bages.

Punt de trobada: Parc de I’Agulla (porta Ctra. Santpedor)
Col.labora: Merops (Grup d’Ornitologia al Bages)
Preu: Gratuit

Diumenge 27 de novembre, de 9.00 a 14.00 h  El Collbaix, les vinyes i les oliveres

Itinerari del Collbaix. Des del cim visualitzarem la panoramica del territori, amb els camps
d'oliveres i les vinyes del Moli als nostres peus. Un cop a baix, visitarem les instal.lacions
del celler del Moli (produccié de vi i oli ecologics del Collbaix).

Punt de trobada: Zona esportiva del congost. Davant estadi de futbol.
Col-labora: Centre Excursionista Comarca del Bages
Preu: Gratuit; 3 € (tast opcional de vins Collbaix)

Diumenge 18 de desembre, de 9.00 a 14.00 h  Els plans del Suanya i el seca de Manresa

Recorregut per la part alta de la riera de Rajadell. Passarem entre camps de cereals i cases
de pages fins arribar a la Cooperativa de Salelles, on coneixerem el procés de transformacio
d'aquests cereals en pinso ecologic i la seva utilitzacié per a la produccié de carn ecologica.

Punt de trobada: Bosc del Suanya
Col-labora: Centre Excursionista Comarca del Bages
Preu: Gratuit; 3 € (tast opcional de carn ecologica)

Inscripcions: meandre.meandre@gmail.com. Possibilitat d'‘apuntar-se només a sortides concretes, amb
dos dies d'anel-lacié. Portar cal¢at adequat, menjar i beguda.
Organitza: Comissid Anella Verda

Cursos d’orientacio: rutes de senderisme a la comarca del Bages

Dissabte i diumenge, de 8.00 a 13.00 hi de 15.00 a 18.00 h (8 i 9 d'octubre) Nivell |
Coneixements teorics i practics basics per a fer Us dels elements cartografics i d'orientacio
elementals en les activitats a I'aire lliure (senderisme, muntanyisme) per a una correcta
interpretacio cartografica i lectura del terreny.

Dissabte i diumenge, de 8.00 a 13.00 hide 15.00 a 18.00 h (15i 16 d’octubre) Nivell Il
Coneixements tedrics i practics per a fer Us d'elements cartografics i d'orientacio, perfeccionar
técniques i conéixer nous métodes i materials.

Professorat: Antonio Nalda, guia de muntanya i técnic esportiu de mitja muntanya

Lloc: Centre Excursionista Montserrat (C/ Vilanova, 24)

Preu: 50 € (40 € socis)

Inscripcions (fins el 3 d'octubre Nivell | i fins el 24 d'octubre Nivell Il):

Secretaria CEM. Dilluns, dimarts i dijous, de 19.00 a 22.00 h. Telf. 93.8725312;
secretaria@centreexcursionistamontserrat.cat

Altres: portar bruixola cartografica plana de placa transparent, llapis, regla, transportador i llibreta.
Pel Nivell Il es recomana també GPS

Organitza: Centre Excursionista Montserrat

Primers auxilis pediatrics
Eines necessaries per a una actuacié basica davant possibles situacions d’'urgéncia
relacionades amb la salut dels infants i dels nadons.

Dissabtes, de 8.00 a 13.00 (1i 8 d'octubre)
Professorat: Formadors/es de Creu Roja Manresa
Lloc: Casa Flors Sirera
Preu: 70 €
Inscripcions fins el 23 de setembre: Creu Roja Manresa C/ Saleses, 10 (Casa Flors Sirera) Telf. 93.8725644
Organitza: Creu Roja Manresa

Primers auxilis
Eines necessaries per a una primera actuacié davant d'una urgéncia en relacio a la salut
de les persones.

Dissabtes, de 8.00a 13.00 h (5i 12 de novembre)
Professorat: Formadors/es de Creu Roja Manresa
Lloc: Casa Flors Sirera
Preu: 70 €
Inscripcions fins el 28 d'octubre: Creu Roja Manresa C/ Saleses, 10 (Casa Flors Sirera) Telf. 93.8725644
Organitza: Creu Roja Manresa

Educacio de la veu i de la respiracio

Explorarem i ampliarem la gamma expressiva de la veu per tal d'aconseguir les bases per
alliberar energia, respirar bé i aconseguir una veu natural. Es treballara I'articulacié, la
vocalitzacié, la comunicacié, el to, el ritme i la intensitat.

Dilluns, de 20.00 a 21.30 h, d'octubre a desembre
Professorat: Silvia Blavia, actriu teatral i experta en técniques d'educacid de la veu
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 35 €/trimestre (25 € socis entitats veinals)
Inscripcions: Casal de les Escodines, poldecultura@escodines.cat. Tardes, de 16.00 a 20.00 h i divendres,
de 9.00a12.00 h
Organitza: Associacié de Veins i Veines de les Escodines

Introduccio al coaching

Descobrirem queé és el coaching i com augmenta les capacitats de cadascu. Aproximacio
a aquest procés d'acompanyament per tal d'aconseguir un major autoconeixement de les
nostres fortaleses i debilitats, a partir d'incidir en qliestions, problemes i situacions personals
i professionals. Un curs per alliberar el teu potencial, concretar que vols i com aconseguir-
ho en un temps determinat.

Dimarts i dijous, de 20.00 a 22.00 h, del 18 d’octubre al 3 de novembre
Professorat: Jordi Simon, coach i formador, instructor de les Joves Cambres de Catalunya
Lloc: Jove Cambra de Manresa (Jaume |, 8, Ter pis)
Preu: 50 € (transferéncia bancaria al num. de compte de Catalunya Caixa 2041.0010.31.0040026972)
Organitza: Jove Cambra Internacional de Manresa

Com parlar bé en public

Una bona comunicacié és imprescindible per resoldre amb éxit circumstancies ben diverses
en ambits professionals i socials (discursos en public, autopresentacions, informes orals,
entrevistes, reunions). Curs de caracter practic per a aconseguir desenvolupar i adquirir
habilitat expressiva amb el cos i la veu per a transmetre missatges clars, segurs i fluids.

Dimarts i dijous, de 20.00 a 22.00h, del 8 al 22 de novembre
Professorat: Jordi Simon, coach i formador, instructor de les Joves Cambres de Catalunya
Lloc: Jove Cambra de Manresa (Jaume |, 8, 1er pis)
Preu: 50 € (transferéncia bancaria al nim. de compte de Caixa Manresa 2041.0010.31.0040026972)
Organitza: Jove Cambra Internacional de Manresa

Taller de les emocions m

Diferenciarem emocions, sentiments i sensacions i aprendrem a veure els vincles entre cos
i emocions i respiracié i emocions. Prendrem consciéncia del registre temporal de les
emocions i com les perpetuem a través del pensament.

Dimecres, d’11.00 h a 12.30 h o dilluns de 20.00 a 21.30 h, d'octubre a desembre
Professorat: Silvia Blavia, actriu teatral i experta en técniques d'expressié corporal
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 35 €/trimestre (25 € socis entitats veinals)
Inscripcions: Casal de les Escodines, poldecultura@escodines.cat. Tardes, de 16.00 a 20.00 h i divendres,
de9.00a12.00 h
Organitza: Associacié de Veins i Veines de les Escodines

Gimnastica emocional

Aprendrem a gestionar les nostres emocions, el qué sentim en cada moment i a saber
entendre el que senten els altres. A través de dinamiques i exercicis aconseguirem millorar
el nostre benestar personal.

Dimecres, de 10.00 a 11.30 h, del 5 d’octubre al 27 de juny

Dijous, de 20.30 a 22.00 h, del 6 d'octubre al 28 de juny
Professorat: Maria Navarrete, educadora social, Master en Educacié Emocional i Benestar per la UBi Albert
Bover, psicoleg clinic, especialista en ecologia emocional
Lloc: Centre Civic Joan Amades (dimecres) i Centre Civic Selves i Carner (dijous)
Preu: 48 €/trimestre; 140 €/anual (transferéncia bancaria al num. de compte de Catalunya Caixa
2013.6028.31.0200453495)
Organitza: Associacié Cultural Ai Carai!

L'organitzacio de la cuina de cada dia amb menus saludables

Curs dirigit a persones que tenen poc temps i volen millorar els seus coneixements sobre
I'alimentacié i perdre la por a les facilitats que ens donen les noves tecnologies. Pautes per
fer una cuina de mercat amb receptes saludables i senzilles. Es facilitara receptari i un
cuiner professional s'encarregara de la part practica que degustarem al final de cada sessio.

Dilluns, de 17.00 a 20.00 h (7, 14i21 de novembre)
Professorat: Assumpcié Zueras (infermera, dietista i exprofessora de la FUB) i Antoni Minguet (cuiner)
Lloc: Obrador pastisseria Ceres (C/Enric Morera, 12, baixos.) La Parada
Preu: 41 € (domiciliacié bancaria)
Organitza: Ajuntament de Manresa. Col-labora: Escola de Formacié Continua de la FUB

Propostes alternatives al capitalisme

Des de les associacions de consum responsable local s'ofereix aquest curs adrecat a persones
interessades en una visio critica del sistema economic actual. A cada sessio (alternatives
al capitalisme, consum transformador, sobirania alimentaria, energia neta) es donaran
eines i s'oferiran propostes reals, etiques, ecologiques i responsables en el dia a dia.

Dimecres, de 19.00a 21.00 h (2, 9, 16 i 23 de novembre)
Professorat: Seminari TAIFA, Grup Fiare (banca ética), Setem (Campanya Roba Neta) i cooperatives de
consum responsable i productors locals
Lloc: Associacié de consum responsable Aimaixera (C/Verge de I'Alba, 4)
Preu: 2 €/sessi6 (inscripcié i pagament a cada sessic)
Organitza: Associacions de consum responsable Almaixera i Rostoll Verd

Viatja amb I’'Unesco

Xerrades de persones viatgeres que ens donaran una visi6 de diferents paisos basada en
la gent, la cultura, els problemes socials i la vida quotidiana. El novembre coneixerem el
Camerun i el desembre I'India.

Dijous, a les 20.00 h (3 sessions, inici el 20 d’octubre, cada tercer dijous de mes)
Lloc: Centre Cultural El Casino
Preu: Gratuit. No requereix inscripcié prévia
Organitza: Associacié d’Amics de la Unesco de Manresa

Tallers de cuina natural: conserves, seitan, lactics i altres elaborats
Proposta de 7 tallers que poden fer-se per separat o en conjunt de 10.00 a 14.00 h o de
16.00 a 20.00 h.

Conserves vegetals: dimecres 19 doctubre
Cuina solar: dimecres 26 d'octubre
Introducci6 a la cuina energética: dijous 8 de marc

Cuinem amb herbes aromatiques i silvestres: dissabte 28 d’abril

Lactics frescos (iogurt, formatges tendres i matons): dijous 3 de maig

Lactics curats (formatges): dijous 10 de maig

Proteines i transformats vegetals (seitan, toftu, begudes vegetals): dijous 17 de maig

Professorat: Rosa Soler, Ricar Guiu, Miguel Angel, Adali-Marcela Pereira, Conxi Molina, Ntria Morral,
experts en horticultura ecologica, energies renovables, cuina energética, vegetariana i ecoldgica

Lloc: Cuina del centre de Capacitacié Agraria de Manresa (Av. Universitaira, 4-6. Edifici FUB)

Preu global: 160 € (152 € socis)

Preu per taller: 27 € (24,5 € socis)

Inscripcions i més informacio : www.associaciolera.org (omplenar formulari inscripcid); Telf. 93.8787035
Organitza: L'Era, Espai de Recursos Agroecologics

Informatica basica m
Primeres nocions per tal de perdre la por davant l'ordinador

Dilluns, de 16.00 a 17.30 h i dimecres, de 10.00 a 11.30 h o de 16.00 a 17.30 h, d’'octubre a juny
Lloc: Associacid de Veins Sagrada Familia (C/Roger de Flor, 39, baixos)
Inscripcions: Associaci de Veins Sagrada Familia Telf. 93.8744544; avsafa@hotmail.com. Dimarts i dijous,
de 10.00a 12.00 h
Preu: 15 €/mes (10 €/mes socis)
Organitza: Associacié de Veins Sagrada Familia

Programa d'educacié d'adults en I'ambit no formal, espai de participacié i comunicacié
per a afavorir I'intercanvi cultural, promoure I'aprenentatge social, desenvolupar la cultura
del valors, I'autoestima i les xarxes relacionals d’amistat.

Tematiques trimestrals: Catalunya, Manresa medieval i ciutats medievals. Lespai exterior,
craters i impactes de meterorits. Pessebres i pessebristes. El judaisme.

Dimarts, de 18.00 a 20.00 h, d’octubre a juny
Professorat: Frances Comas, historiador, Francesc Alegret, técnic en didactica de I'astronomia, Francesc
Villegas, historiador, Josep Alert, llicenciat en Geografia i Historia
Lloc: Casal de les Escodines (C/ Sant Bartomeu, 50)
Preu: 35 €/trimestre (25 € socis entitats veinals)
Inscripcions: Casal de les Escodines, poldecultura@escodines.cat. Tardes, de 16.00 a 20.00 h i divendres,
de 9.00a12.00 h
Organitza: Associacié de Veins i Veines de les Escodines

- Visites a les colonies textils del Baix Llobregat (21, 28 gener i 18 febrer)

- Iniciacid a I'astronomia (28 de febrer - 10 de marcg)

- Primers auxilis (26 - 30 marc) i primers auxilis pediatrics (19 - 23 marg)

- Habilitats socials i de comunicacid personal (31 gener- 9 de febrer)

- Técniques de negociacid i mediacic en gestic de conflictes (14 - 28 de febrer)
- Curs basic de bonsai (30 gener-29 de febrer)

- Conéixer i aprofitar bolets, herbes i fruits de tardor (17 de gener - 8 de febrer)
- Iniciacid a I'avicultura ecoldgica (17 de gener- 8 de febrer)

- Cosmeética natural terapéutica (15 de marg -12 d'abril)

- Iniciacié a la fructicultura ecologica (14 de gener - 4 de febrer)

- Horticultura ecologica 1 (3 de marg - 24 de marg)

- Plantes medicinals i remeis casolans (15 de marg - 19 d'abril)

- Curs de poda de fruiters , olivera, ametellers i vinya (14 de gener - 1 4 de febrer)
- Elaboracié de pa ecologic (per determinar)





