
Centre Excursionista Montserrat

Centre Excursionista Montserrat
CEM Sender   - Programa de senderisme  

Pont de Vilomara – Coll de la Creueta – Pont de Vilomara.

Sortida de senderisme que discorre 
en tot moment per camins rurals

Sortida de senderisme al Bages

Dificultat: Fàcil

Data: 20 de marc de 2011

Persona de contacte: Xavier Valdés
Tlf: 609761081 

Secretaria del CEM:    Nadia
Tlf: 93 872 53 12
Dilluns, Dimecres i Dijous de 18:00 
a 21:00 hores.

secretaria@centreexcursionistamontserrat.cat

Descripció de l’itinerari:

Hora de sortida: 8:00
Lloc: Inici de la caminada, c/Pau Casals, 
(Pont de Vilomara). (veure foto).

Horari: apróx. 5 hores  (24 km.)
Desnivell: 500 metres.

Recordeu que el dijous anterior a cada sortida hi 
haurà reunió al Centre Excursionista Montserrat 
a les 21:30 h. (C/ Vilanova,24, pral. de Manresa)

Material: Calçat còmode, bastons i 
roba còmoda adequada al temps.

Portar esmorçar, aigua i ganyips 
per picar.

Planol de la sortida

c/Pau Casals, (Camí del Cementiri)

Rocafort.

Manresa.

Pont de Vilomara. (Lloc de trobada)

Sortirem del mateix Poble del Pont de Vilomara, agafant un 
tram del GR4 direcció a Sant Jaume de Vallhonesta.   Quan
portem 2.5 km. deixarem el GR4 i ens desviem un camí a 
l'esquerra que ens porta per la Serra dels Ermitanets, passant
pel costat de l'antiga Masia del Farell i La Santa Creu de 
Palou, seguint el Torrent del Codol Llarg, arribem al punt més
alt de la caminada, des d'on mirant a Llebeig podrem
contemplar la magnífica panoràmica de la vall per on hem
passat, amb l'impressionant fons de les nostres Muntanyes de 
Montserrat.
Per tornar, agafem el Camí Ral cap al coll de la Creu dels Alls
i Mata-rodona, baixant fins a l’ermita de Sant Jaume, on
enllaçarem amb el GR4 que ens porta a l'inici de la caminada.
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